2006年世界氣喘日

「預防過敏與氣喘˙全家大小總動員」系列活動計畫
近年來醫學界已經瞭解了遺傳性過敏病基本上乃是一種與多重基因遺傳有關的慢性過敏性發炎反應。此炎症反應會因受到各種誘發因素的激發造成臨床上的過敏發作，而其發作的部位則與其所遺傳到的各別器官異常有密切的關係。當此炎症反應發生於支氣管時我們稱之為氣喘病，發生於鼻腔、眼結膜時稱之為過敏性鼻結膜炎，發生於胃腸時稱之為過敏性胃腸炎，而當其發生於皮膚時我們稱之為異位性皮膚炎。

在遺傳性過敏病當中以曾造成多位知名人士死亡，及其發作時有駭人的臨床嚴重度的氣喘病最受人重視。氣喘病長久以來即為各國所重視的國民健康問題，為人們無法工作或就學兒童缺課的常見原因。其罹病率與死亡率於全球大多數的地區亦有逐年增加的傾向。而台大醫院小兒科故謝貴雄教授曾報告他所主導調查的大臺北地區學童氣喘病罹病率發現已由民國民國63年的1.3%，增加至民國83年的10.79%，顯示亦有明顯的增加現象。近年來另外兩次的大臺北地區學童氣喘病罹病率的問卷調查(民國87年與91年)其比例更是快速增加到高達16%與19%。氣喘的死亡率在民國91年以前一直都位居於臺灣地區每年十大死亡原因之一，到了民國91年才退出，降成第十一大死亡原因。每年約有1,600位氣喘病人因氣喘發作而死亡。而氣喘是一種可以預防的疾病，對有氣喘病和異位性體質家族史的嬰兒，如果可以避免接觸二手菸、塵蟎、貓、狗、蟑螂等過敏原，即可減少發生氣喘病。成人則可避免接觸工作場所的吸入性化學性刺激物。

為了要讓國人明暸國內過敏氣喘病例盛行率的逐年增加以及死亡率的居高不下。同時，增加民眾瞭解對過敏氣喘病的預防要提早開始，而且要全家一同進行有效的預防，以期減低社會成本進而促進國民健康。台灣氣喘衛教學會與臺北市政府衛生局特於2006年世界氣喘日的活動期間與全世界一百五十個以上的國家同步舉辦專題演講、氣喘衛教主題展覽會和免費過敏氣喘病諮詢與過敏原測試等系列活動，以增進一般民眾、過敏氣喘病人及其家屬對過敏氣喘病之認知，期望將過敏氣喘病從治療提早至預防。本學會將同時針對一般民眾、氣喘病人及其家屬提出一套在臺灣地區簡單易懂、可輕易實行，並且滿足他(她)們在一般日常生活上所需要的氣喘病早期預防及日常照護的相關衛教資料。我們同時將在大會會場的周圍設置主題衛教資訊站，展示與過敏氣喘有關的各項早期預防有效措施、塵蟎環境控制、各種氣喘與相關疾病用藥、尖峰呼氣流速計的正確使用與記錄，同時提供所有參與民眾免費醫療諮詢、免費過敏原檢測與免費居家塵蟎濃度測試，希望讓各位參與大會的民眾能夠對早期發現及預防過敏氣喘，及正確的治療觀念有進一步的認識。
1、 活動目的：

1、 喚起國人對氣喘之關注，藉此機會將氣喘的照護由治療提早至預防。

2、 增加氣喘病患、醫護人員與關心氣喘之團體人士之互動交流。

3、 增進國人對過敏氣喘病之認知及照護技巧，並提升醫護人員之氣喘診斷與照護能力，以增進氣喘病患之健康，特舉辦氣喘預防與照護系列研討會及活動。

2、 活動日期：

1、 2006年4月29日(六) 下午 14：00 ~ 19：00
2、 2006年4月30日(日) 上午  9：00 ~ 15：00
3、 活動地點：
1、 台北馬偕紀念醫院平安樓15樓階梯講堂暨福音樓9樓第一至第四講堂
2、 臺北市信義區新光三越信義新天地香堤大道
4、 指導單位：行政院衛生署國民健康局

5、 主辦單位：臺北市政府衛生局、台灣氣喘衛教學會
6、 承辦單位：馬偕紀念醫院、馬偕醫護管理專科學校

7、 協辦單位：參加協辦本活動之醫院、機關、團體
8、 參加對象：

1、 所有關心健康之民眾
2、 氣喘病人及其家屬
3、 台灣氣喘衛教學會會員
4、 關懷氣喘照護之醫護人員及社會團體人士
9、 經費來源：臺北市政府衛生局、台灣氣喘衛教學會、行政院衛生署國民健康局、教育部、馬偕紀念醫院、馬偕醫護管理專科學校、關懷氣喘病的個人或團體贊助
10、 參加對象參與之活動項目：

1、 台灣氣喘衛教學會會員、其他關懷氣喘病的醫護人員
(1) 世界氣喘日主題演講 
(2) 分組互動交流
(3) 觀摩氣喘主題展覽會活動

2、 一般民眾、氣喘病人及家屬
(1) 氣喘衛教專題講座---宣傳預防過敏與氣喘的重要性
(2) 預防過敏氣喘主題展覽會---從遊戲中學習預防過敏氣喘之居家照護注意事項、氣喘照護知識及技巧，並接受免費過敏氣喘病醫療諮詢與免費過敏原測試及免費家中塵蟎濃度測試，同時提供免費過敏氣喘衛教光碟、手冊及單張。
11、 活動設計流程
1、 活動(一)：活動前導宣傳期 
日期：2006年4月1日至4月24日
利用網路資源與平面及電子媒體宣導”世界氣喘日”的主要意義，同時舉辦網路徵文贈獎活動，以期增加民眾對此活動之認識與參與。
2、 活動(二)：記者會
日期：2006年4月24日   星期一 10：00~12：00
地點：臺北市政府衛生局
3、 活動(三)：世界氣喘日主題演講
日期：2006年4月29日   星期六14:00–16：00
地點：台北馬偕紀念醫院平安樓15樓階梯講堂暨福音樓9樓第一至第四講堂
活動內容：
	時  間
	活動
	講 師 
	主持人
	參加對象

	14:00 – 14:50
	世界氣喘日專題演講（一）

如何達成小兒氣喘照護最佳境界
	陳育智教授
	吳維峰主任
	台灣氣喘衛教學會會員

關懷氣喘病的醫護人員

氣喘病人及家屬

	14:50 – 15:10
	大學生蠕形蟎感染情況調查及治療研究
	丁魯民教授
	徐世達理事長
	

	15:10 – 16:00
	世界氣喘日專題演講（二）

如何達成成人氣喘照護最佳境界
	郭壽雄教授
	林應然主任
	

	16:00 – 16:30
	綜合討論
	徐世達理事長 

陳育智教授
丁魯民教授

郭壽雄教授 

吳維峰主任

林應然主任
	

	16:30 – 17:30
	會員大會
	黃立心秘書長
	台灣氣喘衛教學會會員

	17:30 ~ 19:30
	晚餐（馬偕紀念醫院福音樓9樓第一講堂）
	蔡依玲秘書
	台灣氣喘衛教學會會員及其家屬


預定申請公務人員終身學習四學分
4、 活動(四)：預防過敏氣喘主題舞台表演 
日期：2006年4月30日    星期日上午10；00～12：00 

                          星期日下午13；30～14：30

地點：臺北市信義區新光三越信義新天地香堤大道
活動內容 （暫訂）
	時          間
	節        目        名        稱

	10：00～10：20
	YoYoTV水果家族生動開場

	10：20～10：30
	貴賓致詞-台灣氣喘衛教學會理事長徐世達致詞

	10：30～10：50
	兒童劇團表演

	10：50～11：10
	魔術表演秀

	11：10～11：15
	臺北市衛生局長致詞

	11：15～11：30
	適合成人之太極拳氣喘健康操示範（同時邀請衛生局局長共同做健康操示範）

	11：30～11：45 
	適合兒童之氣喘健康操示範 （邀請幼稚園小朋友示範）

	11：45～12：00
	氣喘主題有獎問答時間

	12：00～13：30
	Break

	13：30～14：00
	網路活動決賽活動暨頒獎

	14：00～14：30
	預防過敏氣喘摸彩活動及閉幕儀式


5、 活動（五）預防過敏氣喘主題學習及展覽活動
日期：2005年4月30日   星期日 8:30–15：00
地點：臺北市信義區新光三越信義新天地香堤大道
活動內容：
(1)  預防過敏氣喘主題學習區
1、 塵蟎防治專區─強調無蟎環境的重要
目的：藉由模擬展示的方式，宣傳創造無蟎空間重要性，使參與民眾了解如何營造無蟎空間，所有展示空間皆為日常生活接觸的環境，宣導透過環境控制以達到降低塵蟎污染。
2、 早期保健專區
(1) 早期預防過敏與氣喘─由營養免疫學的觀點出發
藉由模擬展示的方式，提供民眾目前學界認為有效的預防過敏的措施
(2) 感冒與氣喘：大不同
提供民眾早期區分氣喘與感冒之不同，可以早期接受治療，越有機會重拾健康

3、 醫療專區 ：
(1) 過敏氣喘與相關疾病用藥正確知識
(2) 肺功能檢查
(3) 免費醫療諮詢、免費皮膚過敏原測試
(4) 過敏氣喘衛教光碟、手冊及單張免費索取
(2) 預防過敏氣喘主題展覽區 
活動設計：從闖關遊戲中學習過敏氣喘照護知識及技巧
12、 工作人員任務編組
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                               督導及協助

                              協調及聯絡

工作人員任務分配

	職稱
	組長及組員
(電話)
	現職
	工作執掌

	理事長
	徐世達
( 2511-8589

0935-545-141)
	台灣氣喘衛教學會理事長
馬偕紀念醫院小兒過敏免疫科主任
	監督活動全程事宜

	執行長
	黃立心
(0952-475-472 )

(0968-957-486 )

李碧珠

( 28288905

28584180-142

0920-168-872)
	台灣氣喘衛教學會秘書長
馬偕紀念醫院小兒過敏免疫科主治醫師

台灣氣喘衛教學會秘書長

馬偕醫護管理專科學校講師


	1. 擬定活動企劃
2. 召開工作籌備會議及協調會

3. 追蹤各組工作進度

1、 黃立心負責籌募、舞台活動、場地器材及研討會組之統籌

2、 李碧珠負責文宣組及園遊會活動組之統籌

	行政組
	蔡依玲
(0968-781-714)

施懿芝
(0968-139-094)
	台灣氣喘衛教學會秘書
中華民國氣喘之友協會秘書


	1. 負責各組工作人員之聯繫與協助

2. 函發市政府、相關單位學校公文

3. 受理報名相關事宜

4. 整合及分配會內外資源人力

5. 所有活動之支出與收入統整 

6. 負責所有相關活動會議記錄

7. 負責活動資料之彙整及建檔 
8. 餐點、茶水之訂購與分發。

9. 負責車輛、保險及採購等事宜

	文宣組


	 廖婉智
(0972-197-675)

(0968-961-134)
	中華民國氣喘之友協會秘書長

馬偕紀念醫院小兒過敏免疫科護理師


	1. 負責所有活動相關之文宣品（海報及關東旗）設計製作

2. 負責活動相關手冊（研討會手冊、園遊會闖關手冊）之編輯及製作
3. 負責現場指標之設計製作及規劃（含研討會及園遊會）

4. 負責海報之發放及張貼

	公關籌募組
	高羽璇

(0968-957-430)
 
	中華民國氣喘之友協會秘書長

馬偕紀念醫院小兒過敏免疫科醫師
	1. 負責廠商之招募與聯繫及經費之籌募

2. 事前宣傳活動（平面、電台）之規劃與統整

3. 負責記者會之內容規劃與安排

4. 負責活動長官貴賓之邀請（兩場活動）
5. 負責活動當日

1、 媒體記者之宣傳接待事宜

2、 長官貴賓之聯繫接待事宜

	研討會組
	 李佳璇
(0968-957-600)
	馬偕紀念醫院小兒過敏免疫科醫師
	1. 安排專題講座主題及講員之聯繫事宜

2. 長官貴賓之邀請（與公關合作）
3. 負責活動手冊之規劃與印製

4. 會員大會活動之規劃

5. 活動當日之餐點安排與確認

6. 活動當日

1、 長官貴賓之邀請與接待
2、 場地佈置

	場地及器材組
	余泰昌

(0968-511-942)
顏政通
(0910-303-329)
	馬偕紀念醫院小兒過敏免疫科醫師

馬偕醫護管理專科學校講師
	1. 所有活動場地及器材之申請與租借及聯繫確認

2. 會場佈置與設計（含舞台與園遊會棚架、捉以及所有相關物件）

3. 提報交通安全及環境維護計畫

4. 活動當日現場秩序維護與導覽

	舞台活動組
	王聰淇

(0968-384-495)

羅惠群
（0961400358）
	馬偕紀念醫院小兒過敏免疫科醫師
高誠公關公司
	1. 舞台活動之設計與規劃、執行

2. 現場舞台活動之聯繫

3. 人力動員及安排



	園遊會活動組 

攤位組

主題學習區

獎品組

報到組及服務組
醫護站

義工組
	闕貴玲
(0918-328-797)

(0968-976-975)
林暉智
(0968-546-857)
黃文琇
(0931-157-018 )
林麗秋、鄧惠琴
施美玉、詹婉卿
傅雅麟、劉佩君
李佳璇(0968-957-600)
王瑩玉
	台灣氣喘衛教學會常務監事

馬偕紀念醫院小兒過敏免疫科醫師、護理師、藥師

馬偕醫護管理專科學校老師

	1. 園遊會活動之設計與規劃、執行

2. 現場各組活動之聯繫

3. 人力動員及安排

	活動顧問
	台灣氣喘衛教學會
理事長：徐世達

理監事：林應然、吳維峰、陳五常、溫港生、蔡肇基、翁麗緻、楊文理、蘇秦明、譚美珠、劉惠文、王秀珍、呂克桓、趙永康、王世叡、闕貴玲、朱斯鴻、潘仁佑、王森洤、王志堯、林慶雄、黃蓮奇、王家弘、李信興、廖鴻彬、陳宇照、蘇義仁
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