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在過年期間居家環境大掃除中會造成過敏氣喘發作的誘發因素，包括室內與室外的吸入型過敏原與空氣污染物。環境中會造成空氣污染的室內外的吸入型過敏原與空氣污染物的過度增加，不但會造成免疫力正常的健康民眾容易產生呼吸系統疾病，對於免疫力偏差的呼吸道過敏病人所造成的傷害，會遠大於正常人，所以定期清潔居家環境對過敏家庭是十分重要的。

家有過敏氣喘兒過年打掃應注意事項

又到了年度掃除的時間，平時大家都忙於工作，好不容易一個長假，趁此機會徹底的清理居家環境，清除居家環境中的過敏原和空氣污染物，如此就可使環境中空氣污染物與過敏原的量大幅降低，進而降低過敏氣喘病症狀的發生的機率。但是如何達到最佳的居家環境情潔效果，並且避免於居家環境清理過程中誘發家人過敏氣喘症狀的發作，我們將說明過年期間居家環境大掃除中應注意事項的通則與特殊情況下應注意事項如下

一 、過年期間居家環境打掃時應注意事項通則 
· 打掃時打掃的人應穿戴口罩、手套、防護衣或圍裙。
· 打掃完一個小時以上，再讓有過敏氣喘體質的家人回家。

· 打掃原則為儘可能由較高處往較低處打掃。

· 打掃原則為儘可能從較乾淨的區域(如臥室)先打掃，再依污染程度逐漸打掃至其他區域。

· 打掃方式須先乾後濕。先用吸塵器、除塵紙打掃後，再用濕布抹擦。 

· 改善個人與居家的衛生習慣使用經認可之廣效性(同時針對細菌、真菌、病毒)消毒劑 (如500ppm或不同濃度的漂白水) 來徹底清潔消毒改善周遭環境衛生。
二 、過年期間居家環境打掃特殊情況下應注意事項
1. 抽煙與二手煙會對人體(尤其是有遺傳性過敏體質的過敏病人)呼吸系統造成相當程度的傷害。所以我們健議家有過敏病人者不可在家中抽煙(包括過年大掃除期間)。除了戒菸外，就是要把其他的空氣污染物質儘可能的減少產生及排到室外。維持廚房燃燒系統正常運作，充分的通風與排氣，避免使用噴霧劑、避免接觸揮發性有機化合物(如芳香劑、清潔劑、烹調油煙等) ，以及必要時使用具HEPA系統的空氣清淨機等，也是重要且有效的方法。
2. 降低室內溼度：

  保持室內溼度在百分之五十以下，是降低塵蟎及其致敏物最重要的方法。可使用高效能除濕機或冷氣機來降低室內溼度。

3. 降低居家過敏原尤其是塵蟎的濃度。 移除地毯、厚窗簾布、坐墊及彈簧床：

  因地毯、厚窗簾布、坐墊及彈簧床容易蓄積皮屑和保留水分，是塵蟎生長的溫床。使用高效能粒子空氣過濾（high-efficiency particulate air filter；HEPA）系統的吸塵器，且要勤於更換吸塵器袋子。吸塵器袋子要有兩層，以防止致敏物在吸塵的過程中汽化。

4. 寢具的洗滌：

  至少一個星期用攝氏五十五度以上的熱水或烘乾機先處理寢具（枕頭套、被子、床單）十分鐘，再以清水洗滌乾淨，兩個步驟缺一不可。因為烘乾或乾洗只能殺死塵蟎，卻無法破壞所有的致敏物質。而若單單只有水洗，則可去除致敏物質（因其為水溶性），但卻無法使塵蟎死亡。所以使用的寢具材質必須可耐熱水清洗的。

5. 清理空調系統及濾網：此步驟可去除灰塵、碎屑及黴菌過敏原。

6.清潔長黴菌的器物可以降低黴菌孢子的量，維持室內濕度在50%以下可防止黴菌增生，使用除濕機並經常清潔除濕機，可以降低黴菌量。此外，空調不只降低濕度並可濾去大的黴菌菌孢，有效地降低室內黴菌或酵母菌的量。但要注意除濕機或空調不要被它們污染，否則反而成為新的過敏來源或刺激物來源， 熱帶或亞熱帶黴菌會因潮濕或滲水而長在屋子牆壁上，所以牆壁必須鋪磁磚或清洗。
7. 狗貓等有毛寵物最好不養，如果一定要養，最好養在室外或通風良好的地方，且至少每週要幫它們洗澡一次。
8. 定期大掃除及使用蟑螂屋誘餌來降低控制蟑螂數量，如使用克蟑等噴霧劑則最好於氣喘病患不在家時使用，以避免誘發氣喘發作。

9. 在作居家環境清潔時，過敏氣喘病人應在清潔時及清潔後1小時內遠離該處。
洗手的重要性與正確時機

平常(包括過年大掃除期間)就應該養成經常洗手的習慣(尤其是於進食之前務必作到)，並且儘量避免以手接觸眼口鼻。
認識正確洗手的方式（洗手五步驟：溼、搓、沖、捧、擦）
目前政府衛生單位所建議的正確洗手的方式如下：
(1)以乾淨的水將手濕潤。

(2)使用肥皂或洗手乳塗抹於手。

(3)搓洗雙手至手肘最少20秒，以達消除手上微生物的效果，手指及指甲也需洗淨。

(4)用清水將手徹底沖洗乾淨。

(5)取用紙巾擦乾雙手，並以紙巾包住水龍頭旋緊，避免再度感染。

(6)如果沒有紙巾，用雙手捧水，將水龍頭沖洗一下再旋緊。

(7)若有烘乾機，請將雙手烘乾，因為細菌和病毒在乾燥的環境下，較難生存。
當人們一時無法方便的洗手，通常可使用隨身攜帶的75%酒精或消毒性洗手液搓揉洗手後讓其自動乾燥即可。
